
Wir freuen uns auf Euch!

Feldstraße 20, 4813 Altmünster
info@yogahaus-traunsee.at | +43 650 795 84 16
ACHTUNG! Keine Parkplätze in der Feldstraße!

DATUM VERANSTALTUNG UHRZEIT VERANSTALTER:IN

06.11. Meditation "Die Kraft der inneren Weisheit" 18:30 - 20:00 Yvonne Sommerhuber

08.11. Offener Singkreis 17:00 - 19:00  Paul Freh

20.11. Feldenkrais Workshop 17:30 - 20:30 Conny Brantner

21.11. Love your face - Bewusst berührt 15:00 - 18:30 Stephanie Aimée Poole

22.11. Stimme trifft Körper -  Workshop 14:00 - 19:00 Silvia Drach & Nicola

27.11. Kraftvolles Singen 18:30 - 20:00 Singrid Huemer

28.11. Dialogisch-Systemische Aufstellung 12:00 - 17:00 Mag. Ulrike Schmid-Klampfer

29.11. TanzZeit 18:00 - 19:15 Kathrin Oporek

08.12. Heilkreis 11:00 - 16:00 Sally Maghsood

11.12 Magische Adventmeditation 1/2 18:30 - 20.00 Yvonne Sommerhuber

12.12. Heilende Mantras 18:00 - 20:30 Anton Loidl

13.12. Conscious Connected Breathwork 14:30 - 17:00 Dr. Bernd-Christian Otto

13.12. TanzRaum für Body & Soul 18:00 - 19:30 Silvia Drach

19.12 Magische Adventmeditation 2/2 18:30 - 20.00 Yvonne Sommerhuber

20.12. Wintersonnenwende 19:00 - 20:30 Nanda Stüger-Kühn 

Stand  27. Oktober 2026

Veranstaltungen 
Winter 2026 

im Yogahaus-Traunsee
Info und Anmeldung bitte bei den jeweiligen Trainer:innen. 

Info auf www.yogahaus-traunsee.at DANKE!  
Änderungen und Ergänzungen sind jederzeit möglich!


