
Wir freuen uns auf Euch! 
 

Feldstraße 20, 4813 Altmünster 
info@yogahaus-traunsee.at | +43 650 / 795 84 16 

ACHTUNG! Keine Parkplätze in der Feldstraße! 

Stand 09. Juni 2026 

Singrid Huemer & 
Magdalena Maria Pühringer 

Singrid Huemer & 
Magdalena Maria Pühringer 

  
 
  

 

DATUM 
 

VERANSTALTUNG 
 

UHRZEIT 
 

VERANSTALTER.IN 

 

14.06. 

 

Mantra singen 

 

19:00 – 22:00 

 

Anton Loidl 

 

17.06. 
 

Yoga aus Rolfing® Perspektive 
 

19:00 – 21:00 
 

Stephanie Aimée 

 

21.06. 

 

Sommersonnenwende 

 

19:00 – 20:30 

 

Nanda Stüger-Kühn 

 

22.06. 

 

„Das Leben feiern“ Tanzen mit Kathrin 

 

17:00  

 

Gertraud Tinsobin 

 

22.06. 

 

Kraftvoller Singkreis 

 

18:30 – 20:00 

 
 
 
 

 

10.07. 
 

Meditationsabend 
 

19:00 – 20:30 
 

Yvonne Sommerhuber 

 

12.07. 
 

Mantra singen 

 

19:00 – 22:00 

 

Anton Loidl 

 

20.07. 
 

Kraftvoller Singkreis 
 
 

 

18:30 – 20:00 

 
 
 
 

 

03.08. 

 

Regauer Singkreis 

 

19:00 – 20:30 

 

ohne Anmeldung 

Änderungen und Ergänzungen sind jederzeit möglich! 
Info und Anmeldung bitte bei den jeweiligen Trainer.innen. DANKE! 


