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Meditations- &
Achtsamkeits-Praxis
zum Kennenlernen

*Kurs Start: 06. Juni

Samstag, 03. Juni
19:00 Uhr

Yogahaus Traunsee
FeldstrafBe 20 - 4813 Altmunster

5 Sessions
19:00 - 20:30
85 €

Der EinfUhrungsabend mit Vorstellung der
folgenden Kursabende und einer gefuhrten
Meditation zum Kennenlernen ist kostenlos! ii

Um Anmeldung wird gebeten:

[] 0664/1380538
< info@lieberzyklisch.at
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www.lieberzyklisch.at



Eine Herzensangelegenheit

Z.eit fur Stille,

Entspannung &
Gelassenheit.

» DU mochtest wieder zu mehr Harmonie und
Gelassenheit in deinem Leben finden? Zu deinen
typisch weiblichen Lebensrhythmus wiederkehren?

» Dir ist nach einer ganz speziellen Auszeit?

» Du bist bereit, dich fur neue Wege zu o6ffnen?

Dann bietet die Praxis fur Meditation und Achtsamkeit
genau das richtige Programm fur dich.

Ich freue mich auf dich!
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